Szkola Podstawowa w Chociszewie

WAZNE TELEFONY

1. Pomoc dla dzieci i mlodziezy
116 111 — TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Ci¢ martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawia¢
lub wstydzisz si¢ o czym$ opowiedzie¢. Telefon jest czynny 7 dni w tygodniu przez calg

dobg, czat na stronie www.116111.pl codziennie w godzinach 14:00-24:00. Pomoc

$wiadczona przez konsultantow telefonu 116 111 jest calkowicie bezptatna i anonimowa.

2. Pomoc dla dorostych w sprawach dzieci

800 100 100 — TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWIE
BEZPIECZENSTWA DZIECI

To bezptatna 1 anonimowa pomoc telefoniczna i1 online dla rodzicow i1 nauczycieli, ktorzy
potrzebujag wsparcia 1 informacji w zakresie przeciwdziatania 1 pomocy dzieciom
przezywajacym klopoty 1 trudno$ci wynikajace z probleméw i zachowan ryzykownych,
takich jak: agresja i przemoc w szkole lub w domu, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane
z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt 2z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja i mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-18:00, a ustuga jest

bezptatna.

3. Pomoc dla dzieci i dorostych
800 12 12 12 — TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Tu réwniez mozesz zadzwonié, gdy nie wiesz z kim porozmawiac, a co$§ bardzo Ci¢ martwi.
Mozesz tam takze zglaszaé takie sytuacje, ktore wedlug Ciebie sa niesprawiedliwe 1 masz
poczucie, ze kto§ zachowal si¢ nie tak jak powinien — np. ztamal prawo. Telefon jest

bezptatny i jest czynny siedem dni w tygodniu przez cala dobg.
4. Pomoc dla dzieci i dorostych

116 000 — TELEFON W SPRAWIE ZAGINIONEGO DZIECKA | NASTOLATKA
Telefon jest skierowany do rodzicow i opiekunow, ktorym zagineto dziecko. Moga takze
dzwoni¢ zaginione dzieci oraz wszystkie osoby, ktoére moga pomoéc w ich odnalezieniu.

Telefon dziata 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu i jest bezptatny.


http://www.116111.pl/
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5. Pomoc dla dzieci i dorostych

801 120 002 — OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
-NIEBIESKA LINIA”

Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Ci¢ — bije lub obraza. Mozesz tam
opowiedzie¢ o swojej sytuacji i dowiedzie¢ si¢, gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.

Telefon dziata przez calg dobe.
6. Pomoc dla dorostych

800 676 676 — INFOLINIA RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Mozna tutaj uzyska¢ podstawowe informacje o prawach czlowieka i kompetencjach RPO
oraz dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o prawie antydyskryminacyjnym. Doswiadczeni prawnicy
starajg si¢ udzieli¢ niezbednych informacji badz pomodc skierowaé sprawe do wlasciwej
instytucji. Telefon jest czynny w poniedziatek w godz. 10:00-18:00 oraz od wtorku do piatku
w godz. 8:00-16:00, a potgczenia sg bezplatne.

7. Pomoc dla dorostych

116 123 - OGOLNOPOLSKA PORADNIA TELEFONICZNA DLA OSOB
PRZEZYWAJACYCH KRYZYS EMOCJONALNY

Skorzystaj z niego, jesli jestes osobg doroslg i przezywasz trudnosci osobiste, nie potrafisz
poradzi¢ sobie ze swoim zmartwieniem. Mozesz tam dzwoni¢ od poniedziatku do pigtku w

godzinach 14:00-22:00, a potgczenia sg bezptatne. http://116123.edu.pl/

8. Pomoc dla dorostych

800 120 226 — POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOTKNIETYCH
PRZEMOCA W RODZINIE

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie.
Specjalisci obstugujacy lini¢ udzielaja informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty",
np. jakie inne podmioty poza policja, mogg ja zalozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku

do piatku w godzinach 9:30-15:30, a pofaczenia sg bezptatne.


http://116123.edu.pl/
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9. Pomoc dla dzieci i dorostych
801 190 990 — OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA ,,UZALEZNIENIA”

To miejsce, gdzie osoby z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem i ich bliscy moga
otrzyma¢ wsparcie, porozmawia¢ z wykwalifikowanymi konsultantami oraz uzyskaé
informacje na temat leczenia, terapii i innych form pomocy. Telefon Zaufania jest dostepny
dla 0sob z calej Polski i dziata codziennie w godzinach 16:00-21:00. Pomoc udzielana przez

telefon jest anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania.

10. Pomoc dla mlodziezy

22 635 93 92 — Telefon grupy edukatoréw seksualnych "PONTON"

Raz w tygodniu, w pigtek pod tym numerem, w godzinach 16:00-20:00 wolontariusze —
edukatorzy seksualni Grupy "Ponton" — udzielaja porad w =zakresie antykoncepcji,
asertywnosci, zdrowia seksualnego, ciata i higieny, seksualnosci, relacji 1 przemocy

seksualnej. Oplata za polaczenie z numerem zgodnie z cennikiem operatora.



