Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 7/2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej w Chociszewie z dn. 01.09.2020 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

Szkoly Podstawowej w Chociszewie

1. Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywac si¢ wylacznie za zgoda i w obecnosci
nauczyciela, trenera lub instruktora prowadzacego zajecia.

2. Osoba prowadzaca zajecia pilnuje bezpieczenstwa ¢wiczacych i1 porzadku w sitowni oraz
przestrzegania regulaminu.

3. Uczen moze opuscic¢ sitownie tylko za wiedza 1 zgoda prowadzacego zajecia.

4. Osoby ¢wiczace obowigzuje odpowiedni ubidr sportowy: koszulka, spodenki lub spodnie
dresowe, obuwie zmienne (sportowe).

5. Przed przystapieniem do zaje¢ prowadzacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

6. Korzystanie ze sprzg¢tu powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajgcia
w sposOb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatos$ci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowaniem
sprzetu i sali.

7. Zabrania si¢ wykonywania ¢éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszelkie nieprawidtowosci, uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy natychmiast zglaszac
osobie prowadzacej zajecia.

8. Na urzadzeniach do ¢wiczen nie wolno wiesza¢ ubran ani plecakdw.

9. Urzadzenia znajdujace si¢ w sitowni oraz sprze¢t do ¢wiczeh moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

10. Nie wolno rozkrecaé ani tez zmienia¢ ustawien sprzetu bez zgody prowadzacego.

11. Wszelkie watpliwosci lub niejasnosci dotyczace obstugi sprzgtu sportowego lub
wykonywania ¢wiczen nalezy konsultowac z prowadzacym zajecia.

12. Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzgtu, ktory sie¢ w niej znajduje.

13. Do sitowni nie wolno wnosi¢ ostrych lub tlukacych si¢ przedmiotoéw, jedzenia oraz
napojow.

13. Kazdy wypadek, skaleczenie, stluczenie, objawy bdlowe uczniowie maja obowigzek
natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.

14. Sprzet i urzadzenia w sitowni sg dobrem spotecznym. Poszanowanie i troska o jego dobry
stan jest obowigzkiem wszystkich z nich korzystajacych.

15. Sitownia moze by¢ udostgpniana organizacjom lub osobom prywatnym po uprzednim
uzgodnieniu warunkow z Dyrektorem Szkoty.

16. Najemca niestosujacy si¢ do regulaminu, traci prawo do korzystania z sitowni.



